
„Mit Multiple Sklerose leben lernen -
Psychologische Beratung” 

mit Dipl.-Psychologin Jessica Deponte

3-teiliger Online-Workshop
Montags, 14. Oktober, 04. November, 18.

November, 17 Uhr

Themenschwerpunkte: 

Krankheitsbewältigung
Krisen- und 

       Stressbewältigung
Empowerment



Anmeldung bis zum 07. Oktober

info@dmsg-brandenburg.de

0331 29 26 76

www.dmsg-brandenburg.de

Jägerstraße 18, 14467
Potsdam

Was bedeutet die Diagnose für  mich?
Wie lerne ich, mit der Erkrankung im Alltag
umzugehen?
Welche Ressourcen habe ich?

Für (Neu-) Betroffene

Lass dich von Dipl. Psychologin 
Jessica Deponte begleiten!

Brandenburg e.V.

Deutsche 
Multiple Sklerose
Gesellschaft
Landesverband 


